
Mobilität und Zugänglichkeit 

Montag, 14.09.2026 
14:00 – 16:00

Dienstag, 22.09.2026
16:00 – 18:00 

Auf dem Rad wollen wir den Ostpark zu den Themen Verkehr, Barrierefreiheit und 
Orientierung untersuchen und herausfinden, wie gut man sich im Ostpark zurecht 
findet. Bitte mit eigenem Fahrrad kommen. Treffpunkt an der Infostation.

i
Radltour

Montag, 14.09.2026
16:00 – 18:00 

Wie sah dein Ostpark früher aus – und wie soll die Grillwiese von morgen aussehen? 
Generationenübergreifender Austausch an der langen Tafel: Jung und Alt tauschen Erin-
nerungen und Ideen aus und entwerfen gemeinsam Pläne für die Grillwiese der Zukunft. 
Treffpunkt: Zusammen.Platz (Fokusort 1).

Grillwiese

1
Workshop

Dienstag, 15.09.26 
15:00 – 17:00 

Montag, 21.09.26 
16:00 – 18:00

Auf der Suche nach den eigenen Lieblingsorten. Welche Ecken des Ostparks geben dir 
ein Gefühl von Zuhause – und welche haben bislang kaum Identität? Ein fotografischer 
Streifzug zu den prägenden Orten des Parks. Bitte eigene Kamera mitbringen, (Handyka-
mera ausreichend). Treffpunkt an der Infostation.

Lieblingsorte

i
Fotowalk

Mittwoch, 16.09.2026
14:00 – 16:00 

Gemeinsam erkunden wir, wo der Ostpark naturnaher und wilder werden kann. Mit Na-
turschutzverbänden beschäftigen wir uns mit Bäumen, Wiesen, Insekten und Vögeln. 
Treffpunkt: Mitmach.Garten (Fokusort 5).

Natur und Umwelt

5 Spaziergang

Mittwoch, 16.09.2026
17:00 – 19:30 

Sanftes, geführtes Bewegungsprogramm mit Aufwärmen, Joggen und Muskeltraining 
an drei Fokusorten im Park. Bitte Sportklamotten und Wasser mitnehmen. 
Treffpunkt: Spiel.Feld (Fokusort 4). 

Bewegung und Sport

4
Workshop

Samstag, 19.09.2026
13:00 – 16:00 

Spielen für jedes Alter. Von Murmelbahn bis Stockschießen: An verschiedenen Stationen 
im Park warten spielerische Aufgaben mit planerischem Hintergrund. Mit unterschiedli-
chen Stationen im ganzen Park. Treffpunkt: Kultur.Hang (Fokusort 3). 

Spielen

3
Workshop

Donnerstag, 24.09.2026
14:00 – 16:00 

Gemeinsamer Austausch zum Thema Wasser mit Fokus auf Hachinger Bach und Ostpark-
see. Das Wasser erleben, Sitzmöglichkeiten und Ufergestaltung werden betrachtet.
Treffpunkt: Entspannte.Bucht (Fokusort 2) mit Spaziergang zum Hachinger Bach.

Wasser

2 Workshop

Freitag, 25.09.2026 
15:00 – 17:00

Bei einem Kaffee nehmen wir uns Zeit fürs Ankommen und zum Austausch über Ruhe, 
Erholung und Sitzgelegenheiten im Ostpark. Treffpunkt: Entspannte.Bucht (Fokusort 2).

Erholung und Ruhe

2
Workshop


