
Programm ab 20. Juli
Alle Angebote sind kostenfrei
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16:00 – 17:00 | Offenes Trommelan-
gebot
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren. 
Einfach dazukommen. Ein Angebot 
der städtischen KiTZe.

17:00 – 18:00 | Ratschbaum
Im Schatten eines Baumes ausruhen 
und miteinander ins Gespräch kom-
men. Aus Fremden können Freund*
innen werden!

17:00 – 18:15 | HörSalon: Flügel-
reiben und Herzklopfen
Insektenklänge und menschlicher 
Rhythmus im urbanen Miteinander. 
Treffpunkt Infostation mit anschlie-
ßender Erkundung.

17:30 – 18:20 | Functional Fitness
Ganzkörpertraining zur Verbesserung 
von Kraft, Stabilität und Koordination. 
Bitte eigene Matte mitbringen.

18:30 – 19:30 | Pilates
Kräftigung der Tiefenmuskulatur und 
Förderung der Körperhaltung.
Bitte eigene Matte mitbringen.

18:15 – 19:15 | Zumba® Fitness
Tanzbasiertes Fitnessprogramm mit 
mitreißender Musik für Ausdauer und 
Koordination.

15:00 – 18:00 | Gemeinsam eine
Waldmurmelbahn bauen
Für Kinder ab 6 Jahren. Gemeinsam 
eine Waldmurmelbahn aus Bambus 
und anderen Materialien bauen.

17:00 – 19:30 | Offener Häkel-Treff
Gemeinsam häkeln, Neues lernen 
oder Tipps austauschen unter Anlei-
tung von Limon. Materialien sind vor 
Ort vorhanden.

14:00 – 15:30 | Essbare Wildkräuter 
im Ostpark – ja gibt’s denn das?
Unsere heimischen Wildkräuter sind 
gesund und lecker. Es gilt sie zu er-
kennen, zu benennen und am richti-
gen Ort zu finden. Dazu gibt es lecke-
re Rezepte. Die Veranstaltung findet 
bei jedem Wetter statt.

18:15 – 19:15 | Zumba® Fitness
Tanzbasiertes Fitnessprogramm mit 
mitreißender Musik für Ausdauer und 
Koordination.

16:00 – 18:00 | Führung: Der Ost-
park gestern, heute und morgen
Ein Spaziergang mit dem Stadtteil-
management Neuperlach.

09:45 – 11:30 | Nordic Walking
(Erwachsene)
Ausdauertraining in der Gruppe zur 
Verbesserung von Fitness und Wohl-
befinden. Bitte eigene Stöcke mitbrin-
gen.

15:00 – 15:30 | Märchen von der 
Natur in der Natur
Mehrere Kurzgeschichten für Kinder 
ab 4 Jahren.

19:00 – 21:00 | Konzert: FARHANG
Afghanische Volks- und Popmusik.
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09:45 – 11:30 | Nordic Walking 
(Erwachsene)
Effektives Ausdauertraining in der 
Gruppe zur Verbesserung von Fitness 
und Wohlbefinden. Bitte eigene Stö-
cke mitbringen.

15:00 – 15:30 | Märchen von der 
Natur in der Natur
Mehrere Kurzgeschichten für Kinder 
ab 4 Jahren.

19:00 – 20:30 | Konzert: SoulCast
Indie-Rock aus München für laue 
Sommerabende der zum Tanzen und 
Träumen einlädt.

08:30 – 09:30 | Nordic Walking
(Senior*innen)
Gelenkschonendes Ausdauertraining 
zur Förderung von Herz-Kreislauf-
System und Mobilität.
Bitte eigene Stöcke mitbringen.

17:30 – 18:20 | Functional Fitness
Ganzkörpertraining zur Verbesserung 
von Kraft, Stabilität und Koordination. 
Bitte eigene Matte mitbringen.

18:30 – 19:30 | Pilates
Kräftigung der Tiefenmuskulatur und 
Förderung der Körperhaltung.
Bitte eigene Matte mitbringen.

16:00 – 17:00 | Offenes Trommelan-
gebot
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren. 
Einfach dazukommen. Ein Angebot 
der städtischen KiTZe.

17:00 – 19:30 | Offener Häkel-Treff
Gemeinsam häkeln, Neues lernen 
oder Tipps austauschen unter Anlei-
tung von Limon. Materialien sind vor 
Ort vorhanden.

14:00 – 18:00 | Komm vorbei und 
spiel mit!
Spielaktionen für Kinder und Jugend-
liche sowie Familien in Kooperation 
mit LHM – Referat für Bildung und 
Sport – BildungsLokal Neuperlach 
und FreizeitSport.

18:15 – 19:15 | Zumba® Fitness
Tanzbasiertes Fitnessprogramm mit 
mitreißender Musik für Ausdauer und 
Koordination.

08:30 – 09:30 | Nordic Walking
(Senior*innen)
Gelenkschonendes Ausdauertraining 
zur Förderung von Herz-Kreislauf-
System und Mobilität. Bitte eigene 
Stöcke mitbringen.

14:00 – 18:00 | Komm vorbei und 
spiel mit!
Spielaktionen für Kinder und Jugend-
liche sowie Familien in Kooperation 
mit LHM – Referat für Bildung und 
Sport – BildungsLokal Neuperlach 
und FreizeitSport.

14:00 – 18:00 | Komm vorbei und 
spiel mit!
Spielaktionen für Kinder und Jugend-
liche sowie Familien in Kooperation 
mit LHM – Referat für Bildung und 
Sport – BildungsLokal Neuperlach 
und FreizeitSport.

14:30 – 15:30 | Yoga
Sanfte Yogaeinheit. Bitte eigene 
Yogamatte mitnehmen.

15:00 – 16:00 | Geschichten unter 
freiem Himmel
Vorleseaktion für Kinder von 4 bis 8 
Jahren in Kooperation mit Lesefüchse 
e.V. und BildungsLokale der LHM.

14:30 – 15:30 | Yoga
Sanfte Yogaeinheit. Bitte eigene 
Yogamatte mitnehmen.

15:00 – 16:00 | Geschichten unter 
freiem Himmel
Vorleseaktion für Kinder von 4 bis 8 
Jahren in Kooperation mit Lesefüchse 
e.V. und BildungsLokale der LHM.

17:00 – 19:30 | Urban Sketching im 
Ostpark
Zeichnen in der Natur mit dem Impe-
tus Kultwerkhaus. Die Landschaft lädt 
zum Skizzieren ein. 
Eigenes Material gerne mitbringen – 
ist aber kein Muss.

10:00 – 16:00 | Pepe Dome:
Kreativwerkstatt für Kinder & 
Jugendliche
Das Angebot verbindet Spiel, Kunst 
und Bewegung. Module: Circus & 
aerial skills; Theater & Performance; 
Bewegungsangebote; Offene Krea-
tivstationen.

19:00 – 21:00 | Konzert: RES3RVE
Groovig-tanzbarer Indie-Funk mit 
deutschen Texten.

10:00 – 16:00 | Pepe Dome:
Kreativwerkstatt für Kinder & 
Jugendliche
Das Angebot verbindet Spiel, Kunst 
und Bewegung. Module: Circus & 
aerial skills; Theater & Performance; 
Bewegungsangebote; Offene Krea-
tivstationen.

21:00 – 23:00 | Pepe Dome:
Kino: The Artist
Eine Zufallsbegegnung mit schicksal-
haften Folgen: Aufstieg für einen Fan, 
tiefer Fall für den etablierten Star.

Montag, 20.07.26 
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Samstag, 08.08.26 

Mittwoch, 12.08.26 

Montag, 10.08.26 

Dienstag, 21.07.26 

Mittwoch, 22.07.26 

Dienstag, 11.08.26 

Freitag, 24.07.26 
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Samstag, 25.07.26 

Montag, 03.08.26 

Dienstag, 04.08.26 

Mittwoch, 05.08.26 

Donnerstag, 06.08.26

Donnerstag, 13.08.26

Samstag, 15.08.26

Sonntag, 16.08.26
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Weitere kostenfreie 
Angebote: Fitness, 
Zumba®, Yoga, Tanzen 
und weitere Sport-
angebote bei Fit im Park - 
MUCkis for free.

Freitag, 31.07.26 

Donnerstag, 30.07.26 

Mittwoch, 29.07.26

16:00 – 17:00 | Offenes Trommelan-
gebot
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren. 
Einfach dazukommen. Ein Angebot 
der städtischen KiTZe.
17:30 – 18:20 | Functional Fitness
Ganzkörpertraining zur Verbesserung 
von Kraft, Stabilität und Koordination. 
Bitte eigene Matte mitbringen.

18:30 – 19:30 | Pilates
Kräftigung der Tiefenmuskulatur und 
Förderung der Körperhaltung.
Bitte eigene Matte mitbringen.

Montag, 27.07.26 

Dienstag, 28.07.26 

Samstag, 01.08.26 

14:00 – 15:30 | Essbare Wildkräuter 
im Ostpark – ja gibt’s denn das?
Unsere heimischen Wildkräuter sind 
gesund und lecker. Es gilt sie zu er-
kennen, zu benennen und am richti-
gen Ort zu finden. Dazu gibt es lecke-
re Rezepte. Die Veranstaltung findet 
bei jedem Wetter statt.

15:00 – 18:30 | Mobiles Brunnen-
projekt
Eine offene Spielaktion für Kinder und 
Familien im Alter von 6 bis 14 Jahren.

20:30 – 22:30 | Pepe Dome:
Kino: Schmucklos
Ein gesellschaftskritischer Film zu 
Mietwucher. Nachgespräch bei 
Schnaps und Wurst mit Regisseur 
Schwendemann.

15:00 – 18:30 | Mobiles Brunnen-
projekt
Eine offene Spielaktion für Kinder und 
Familien im Alter von 6 bis 14 Jahren.

15:00 – 18:30 | Mobiles Brunnen-
projekt
Eine offene Spielaktion für Kinder und 
Familien im Alter von 6 bis 14 Jahren.

17:00 – 19:30 | Offener Häkel-Treff
Gemeinsam häkeln, Neues lernen 
oder Tipps austauschen unter Anlei-
tung von Limon. Materialien sind vor 
Ort vorhanden.

09:45 – 11:30 | Nordic Walking 
(Erwachsene)
Ausdauertraining in der Gruppe zur 
Verbesserung von Fitness und Wohl-
befinden. Bitte eigene Stöcke mitbrin-
gen.

15:00 – 15:30 | Märchen von der 
Natur in der Natur
Mehrere Kurzgeschichten für Kinder 
ab 4 Jahren.

19:00 – 21:00 | Konzert: La Vida 
Loca - Flamenco Rumba Fiesta
Ricardo Volkert & Ensemble laden mit 
Gitarren, Percussion, Gesang und 
Tanz zu einer musikalischen Reise 
von Andalusien bis in die Karibik ein.

18:15 – 19:15 | Zumba® Fitness
Tanzbasiertes Fitnessprogramm mit 
mitreißender Musik für Ausdauer und 
Koordination.

Programm bis 16. August
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Sie haben Fragen zum Programm oder 
sind aufgrund der Wetterlage unsicher? 
Rufen Sie uns gerne an: +49 177 3377659

Bitte beachten: Das Programm kann sich 
kurzfristig ändern. Aktuelle Informationen 
sowie Hinweise zu verschobenen oder 
ausfallenden Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Webseite sowie auf Instagram und 
Facebook.
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sowie Skatekurse 
(8-13 Jahre) bei HIGH 
FIVE e.V. (dienstags, 
17:00–18:30 Uhr).

leider bereitsausgebucht

Alle Angebote sind kostenfrei

2. Programmhälfte:17.08. - 12.09. folgt!


